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Apns FaBpinAibns

Moilos sival o ouyypapéas tou BiAiou
kail yiati 6ikaioUtal va oupBounevel:

O Apns lFappinAidns, sivai oikovopondyos. AleténNeoe dieubBuvuko
oténexos &Evwv vauuniakwv tpanegdwv yia 41 xpoévia, and ta
onoia:

o Citibank, Nauudiaké, Avunpdebpos, 13 xpoévia

o0 Tpanela Enevéuoewv, Avandnpwths levikés AleuBuvins, 2
xpoévia

o Barclays Bank, Nauuniakd, AisuBuvins, 2 xpovia

o Epnopikn Tpanela, Nauuniakod, Aieubuvins, 5 xpovia

o Meydnes vauuniakés etaipeies, Oikovopikos AleuBuvins, 19
xpoévia.

Itn Sidpkela tns kaplépas tou napakodoUuBnos noAdudpiBua
oepivapia (enayyedpaukd kar npoocwnikns autofedtiwons) v
glonyndnke ogpivapia vauufiakhs xpnpatodoétnons kal tpaned-
KOU HAPKETUVYK.

2tov eNelBepo xpbvo tou, aoxoneital Pe tnv oUyxpovn piKpoyAu-
nukn (6Uo atopikés ekO€oels) annd kKupiws 1o ypdyipo.

BiBAia tou:

«Ta ¢@Avapa anociwnnukad...», noinukh cuddoyn, 16IWUKN
ékboon 2008, nou npoopépetal os Pidous.

«Avtio, Ayxos!», Aiéntpa 2007, best seller, 8n ékboan.

«Avtio, Maxos!», Aiontpa 2014, 2n ékdoon, Bpaxeia Aiota katn-
yopia Eu Znv, BpaBeia BifAiou Public 2015

«To puouké tns XapAei Ltpnt», aotuvopiké pubiotdpnpa,
FappinAidns (cuvwvupia), 2016.
«The Story of our People» (H iotopia tou Aaou pas), petdppaon
ota eAANVIKA tou noinukoéu dpdpatos tou DavidHilstrom, FaBpin-
Aidns (cuvwvupia) 2014, diyAlwaoon, avukpioth ékdoon.
«O nbéovofrewias kar adda &dinyhpata», ocuddoyn Sinynua-
vV (tpia ané ta onoia éxouv d1akpiBei o€ avtiotoixous diaywvi-
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opous), autoékboon 2018.
“Nootadywvtas tnv dekagtia tou ‘50", autoékdboon 2018

Oéatpo: H kwpwbdia tou «H npdPBa» avéBnke otn oknvh and tnv
epaoitexvikh opdda «Moénis», oknvobeoia . To1bipn oe entd na-
pactdoels.

ApBpoypapei takukd oto e-neplodikdé Flow Magazine kai o€ to-
nikés epnuepides.

Kataypdgel okéyels tou oto iIotondyio Aris-tourgimata.blogspot.
com, oto FB kai oto twitter, ka1 ekBétel £pya tou otnv 1I0t00eNida
www.arisgavriilidis.gr.

Enikoivwvia:
aris@arisgavriilidis.gr
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MEPIEXOMENA
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ZupBounn 2: H gpovtiba tou eautol cou
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YupBounn 7: Na eioal opBoAoyioths

YupPounn 8: AndAauceE 1o, 600 dIapPKET

YupBoudn 9: ®iINocoNGE 10

Mépos 20: EoU kai to oniu oou

YupBounn 10: O1 kauyddes tns MNapaokeuns. ..

YupPoudn 11: Mes «var» oy 1Idiwukh acpanion

TupBoudn 12: Mws va diaxelpioteis ta duokona olkovopikd tou onitoy
YupBounn 13: H xpnoiyétnta tou npodnoAoyiopoU OTo VOIKOKUPIO
YupBoudn 14: Mayideupévol oto eAReTKO PPAYKO Tou oteyactkoU Oaveiou
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Mépos 30: O1 enevdUoEls cou

TupBoudn 16: Mws va diatnpnoels Tty nepioucia cou

YupPounn 17: MdaBe og U xpnaoiyeUouv ol oikol agloNdynons
YupBounn 18: Ooa npénel va EEpels yia us tpane(kes Katabeoels
YupBounn 19: Ae@td «oto otpwpa». Eival Auon;

YupPBounn 20: Ta puoukd twv enevOUoEwWY

YupPounn 21: Mn Badeis 6Aa ta auyd o€ éva kandaoi

YupPounn 22: Enevbuovias oto dyvwoto: oiyoupos Tpomnos va xdAcels ta
Aeptd oou

YupBounn 23: O1 BAaPepés ouvéneles tns...anAnotias
YupPounn 24: H oxéon piokou-avtapolBns Kal yiati o€ evoIapEpEl
YupBoudn 25: Ti givarl to Euribor kal ns pe ennpeddel
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YupBounn 27
YupPounn 2

YupBounn 29
YupBoudn 30
YupBoudn 31
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poéocAnYn-anoxwpnon

: Md&6e yia tous kuvnyous ke@anwv

. O npwtos pyodotns

8. Mnpootd otov unoyneio €pyoddtn (N enituxnpévn

OUVEVTEUEN)
. Ti kepbileis kal u xavels av anAdacels epyodotn;

- Anoxwpwvtas and tov pyodotn cou
: TI NpoONUKES KaplEpas NpooPépel n vauudia;

Mépos 50: EnayyeApaukn cupnepipopd

YupBounn 32:
YupBounn 33:
TupBounn 34:
YupPounn 35:
YupBounn 36:
YupPounn 37:
YupBounn 38:
YupBounn 39:

lve cwotds enayyedpatias

To viUoIdo OT0 XWPO NS Epyacias

«Aev undpxel bwpedv yeupa»

Mati npénel va tpeital 1o enayyedpatkéd andéppnto
H ox¢éon oou pe 1o pono

To kivntd oou Kal N owoth Xphon tou

To otaBepd tNAEPwVO Kal N owoth Xphon Tou

Ta kaBnuepiva auyd s KOTas

Mépos 60: EoU kai o1 annoi

YupBounn 40
YupPounn 41
YupBounn 42
YupBounn 43
YupBounn 44
YupBounn 45
YupBounn 46
YupBounn 47

: O1 @idies kal o1 «@IAies» otov enayyeAPatkd XWPo

: M6oo €Ukonos gival 0 yapos Petaty ouvadénpwy;

. H oeCouanikn napevdxinon otn epyaocia

: H kapi€épa s yuvaikas otov avdpokpatoUpeVo KOOHO
. Enikoivwvavtas pe tov dieubuvth ocou

:'EAa otn B¢on tou aAdou

: ExBpotnta otov enayyeApatkéd Xwpo

: To néuopa tou andyou

Mépos 70: Epyaneia tns SouAeids

YupBounn 48
YupBounn 49
YupBoudn 50
YupBoudn 51
YupPounn 52

: Mavatluevt pe npokaBopIopévous GTOXoUS
: Mepiypapn Béons

: AGloAdynon Mpoownikou

: Ekxapnon appodiothtwy

: H a&ia tou brainstorming



YupPounn 53:
YupBoudn 54:
YupBoudn 55:
YupPounn 56:
YupPounn 57:
YupPounn 58:
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H a&ia ths avayvdpions kal tns evBappuvons
Xnpeiwpa eniokeyns

A&lonoinon 16wV Tou NPOowWIKOU

Texvikés nwninogwv: Cross sales

H Autou Meyaneidtns: o Meddns

O puotnpiwdns vopos tou kupiou MNapéto

YuppPounn 59: O nepipnpos vopos tou MEp@u Kal O€ U XpNOIUEUEl

Mépos 8o: BeAtiwon &e€lotntwyv

YupPounn 60:
YupPounn 61:
YupPounn 62:
YupPounn 63:
YupBounn 64:
YupBoudn 65:
YupPounn 66:
YupPounn 67:
YupPounn 68:
YupPounn 69:
YupBoudn 70:

Ta «puoukd» s ypnhyopns avayvwaons

H téxvn tou va akous

BeAtiwoe us S1anpaypateuTKES 00U IKAVOTNTES
Mifdvtas pnpootd o€ KoIvo

Ms va ypdeels unopvhpata (report writing)
MNs va naipvels owaotes anopAaocels

H pébodos tou canapiol

Enikevipwoou ota yeyovota

Evadnakukés Avoels avaykns (2x€dio B)
Wuxodoywvtas tous dAdous: O1 Tpels avAaykes
Moundnoe nAgovekthpata, OxI XapakINPIoTKA

Mépos 90: EoU kal n epyacia cou

YupPounn 71:
YupPounn 72:
YupBoudn 73:
YupBoudn 74:
YupPounn 75:
YupPounn 76:
YupPounn 77:
TupBounn 78:
YupBoudn 79:
ZupBounn 80:'
YupPounn 81:

Eival o pioBos 1o npwtelov Kivntpo epyaaias;
Yynnés pinodocties

Agv npookuvouv eogva anid tnv kapékaa oou
Yndapxouv avavukatdotatol;

H taxUtnta ws ouotaukd s enituxias

O 16pwras, n nénia Kal 1o Yap!

H ouvwpooia tou cupnavtos kal dAda napapubia...

Aaveioou, kafonANPwWOE. ..

Ti pas d16dokel 1o «Ouk av AdPBols Napd Tou Pn €xovios»

Exe 1o paua oou avoixtd
Kar odiya...61aBoniké!
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YupBounn 84
YupPounn 85
YupBounn 86
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: H enixeipnpaukdnta twv véwv avBpwnwy

: Tiat dilaAvovtal eNIuxNPEVOl CUVETAIPIOUOI;
- Tati ouvexdpevn Goeia dlakonwy;

: H neipa petafifadetar;

- MiIkpG-pikpd

Mépos 100 MpopAnpata; Kavéva npéfAnpal

YupPounn 87

YupBounn 88:
YupPounn 89:
YupBounn 90:

YupBounn 91

Mépos 110:

: O p6Pos tou npoPAnuatos

Mws va avudpds o€ pia apvnukn katdgotaon
AvBpwnol gipaote kal oeafuata KAVOUpE

To BaButepo okotddi €ival Aiyo npiv tnv auyn

- Ti kaGvw av dev pou apéoel 1o endyyenud pou;
TupBounn 92:
YupPounn 93:
YupBounn 94:
YupBounn 95:
YupBounn 96:
YupBounn 97:
YupPounn 98:
YupBounn 99:

Mnpoaotd oty anotuxia

H petapieopévn eufoyia

Epyaoiopavia: pia aoBéveia

Epelvnoe npiv anoppiyels

Ms évas nepinatos ot guon AUvel npoPAnpata
MpoPAnua; MAyaive otov 16Ikd

AVUUETDNIOE T0 €NayyeAUATKO OOU AYyX0S

Mola gival ta yuotka s xandpwons;
H {wh peta tinv kapiépa

YupBounn 100: Mepipvavtas yia tnv {wh oou otn ouviaén
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MNpdénoyos

Yuvbuddovtas 1o ylagupo U@os Tou cuyypapéa Kal tnv enayyeApat-
KA tou epnelpia tecodpwv dekaguwv oe dieubuvukés Béoels, 1o BifAio
autd @INodofei va NPooPEPEl OTOV Avayvmotn NPAKukés oupPounés
nou Oa tov BonBhoouv va BeAuwOei 1d6oo o€ enayyenpatukd 6co Kal o€
npoowniké eninedo.

To BiPAio xwpiletal o 11 pépn, 1o KaBéva and ta onoia nepiNapPavel
pia opdda cupPouimv Koivihs Bepatonoyias. O1 cupPounés gival ypap-
pEves pE T€Tolo TPONo WOote n KABe pia va diatnpei tnv ave§aptnoia tns
évavu wwv anndwv. Etol enitpénetal otov avayvaotn va us diaPadel oe
wuxaia os1pd.

Ogppds UNOCTNPIKTNS TWV apXWV «exOpods tou kafou eival to kaAUte-
PO» Kdl «ynpdokw aci 616aokdpevos», o cuyypagéas nioteUsl Ot €ival
nBIké kaBnkov twv nNpeofutépwyv va PETAdWOoOUV TS YVWOEIS Kal TS
EUNeIpies TOUs Otous vedtepous 600, 6MNou Kal Ornws pnopouv Kal ot
€ival NPOSs T0 CUUPEPOV TWV VEOTEPWV va TS HexToUv.
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TupBounn 1
H xpuon oupBounn

Av pou ({ntouce kdanoios, Uotepa and 41 xpévia Kapliépas ws
b1euBuvKO otéfexos vautniakwy Tpanelwyv Kal ENIXEIPNCEWV va Swow
pia kai pévo cupPounn o véous epyaldpevous o€ onolovonmnote to-
péa anaoxénnons tnv €xw €toipn:

«Mpdoexe Nnpwta ToV E0UTO COU, UOTEPA TNV OIKOYEVEIA COU Kal PHETd
NV g€pyacia cou, akodouBwvtas opws akpIfws auth tn oElpd Npo-
teEpaIdTNTasy.

Xe npwtn avayvwon auth n cupBoun @aivetal autovontn. Opws yvw-
pifw noAU kand, 6nws kI ecU, 6u dev eival. As tnv SoUpe and nio Kovid:
Av bev npooéels tov eautd oou Kal appwaotnaoels, 1ote dev Ba pnopeis
va QpPoVvtioels oUTE TNV OIKOYEVEIG ooU OUTE TNV €pyacia ogou. Av nani
éxels npoPAnpata pe tnv oikoyéveld oou, autd Ba éxel dueon kal cofa-
ph ouvénela otnv gpyacia cou.

Itnv npaypatkotnta, noAu cuxva oxi pévo dev akofdouBolpe auth tnv
oupBoundn anAd kavoupe 1o akpIP®s aviiBeto. AVUOTPEPOUE TNV OEl-
Pa Kal ppovTiOUPE NPWMTA TNV EPYACIA HaAS, META TNV OIKOYEVEIA pas Kal
ot10 t€M0s Tov €auTO Jas.

As okeQtei 0 Kabévas pas néoes popés apenei va ekoupaletal kai va
xanapwvel apketd yia va «poptifel us pnatapies tou». 'H napaneinel va
@povtioel tnv uyeia tou avaBdannovtas Siapkws KAMOIES 1aTpIKES eEeTd-
o€Is N TNV ENiOKEYPN TOU oToV yIatpod eneidh Hev Tov aPpNvouV ol UNOXPE-
woels tns dounelds tou, «bev eukaipein. Tnv e§oikovopnon SPws Twv
Aiywv wpwv nou anaitei auth n gpovtida pnopei va tnv nAnpwoel Ye
UNOXPEWTIKN anouaoia nuepwv, efdopddwv n pynvav, avanoya pe 1o
npéPAnpa uyeias nou gival mBavoév va dnploupynoel n apéneid tou.

As ndpe twpa oto deltepo okéNOS NS OglIPAs NPOTEPAIOTATWY NOU Has
bivel n oupBounn: tnv oikoyévela. H unepPBonikh anoppdéenon and tnv
gpyaocia pas €ival poipaio va dnuloupynoel npoPfAnpata ous oxEoels
pas pe tov/tnv culuyo h ouvipo@d pas annd kai pe ta naidid pas. Noéacol
evboolkoyevelakoi kauyades dev éxouv tnv pifa TOUS OTOV EKVEUPIOHO
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Kal ota teviwpéva veupa nou kouBanouv oto oniu ol epyaldopevol ou-
Cuyol h cuvipo@ol; Moaoes popés dev éxel SlatapaxBei n SianuBei n oiko-
yevelakhn yadhvn and tnv éAAsIyn a@iépwons Tou anapaitntou xpovou
yla enikoivwvia kal enidei§n evdiapépovios, ppovtidas kai aydnns ava-
pEoa ota pénn tns;

ToUtn tnv cuyph nou ypd@w autés Us ypapués ta napadeiypata and
ginous kal yvwotous £enndolv G1o Vou pou 1o éva petd to anno. Aev
0a avapepbw otous egpyaciopaveis (workaholics), nou kataotpatn-
yoUv tnv oupPoudn auth kal ugiotavial (NEPICOOTEPO N OIKOYEVEIA
T0USs napd ol idlo1) us ouvéneies tou NdOous tous. Eneidn n nepintwon
TOU gpyaciopavous gival onpavukn, aoxofoupaote Eexwpiotd yia au-
6V otn ZupPounn 94 «Epyaoiouavia: pia acBéveiar.

l'vwpifw nodu kafd éu n onpacia tns gpyacias ocou, NéEpav twv ol-
Kovopikwv anofafwv, eival noAdanin: kataiwon, KOIVwVIKA avayvo-
pion kal npoPofn, autoektipnon, Ikavonoinon andé wnv gpyacia (job
satisfaction). N'vwpidw akdun kai 1o otoixgio tns auiAdas kal tou avia-
YWVIOHOU MoU ENIKPATEI OTOV EPYACIOKO XWPO, KAl panfiota ous ouv-
Onkes oikovopikhs kpions nou {oupe. Opws autd ta npdypata Si6fou
6ev avaipouv v afia tns cupPounns wote va dikaioAoyouv Tnv avu-
otpo®n tns KAipakas a&iwv nou bivel. Touvavtiov, cuvnyopoUv unép
s EQAppoyns tns.

Av Béieis, @iAn avayvaotpla kal gife avayvwaotn, va €ical navia ano-
6oukoés kai va anofapPdvels anepionacta ta NAEOVEKTNPATA NOU GOU
npoo@épel n epyacia oou dev éxels napd va akofoubnaoels tnv cupPou-
An autA, nou d16Aou tuxaia dev pnhke NP@IN otn oeIPd.

ZuppBounn 2
H @povtiba tou eautou cou

Y10 nponyoupevo Ke@dnaio ouviotouoa «[lpdoexe nMpwia tov €auto
oou, UOTEPA tnv OIKOYEVEId OOU Kal ETd Tnv epyacia oou». E&® as doupe
nio avanutuKké T EVVOOUE PE TO «KNPOTEXE TOV EQUTO GOU».

MoAU cuxvd 1o ayxos Kal ol anaithoels tns dounelds pds dnpioupyouv
h eniteivouv cuvhBeies nou €ival naciyvwoto nws BAdntouv tnv uyeia
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pas. Na noies givai:

To kanviopa. H sipwveia €ivalr éu vopi(oupe Nws 10 TOIYAPO HEIDVEI
10 Ayxos, eV otnv npaypaukoétnta cupfaivel 1o avtiBeto, 6nws dia-
niotwoa pe ta pdua pou o€ éva Biwpatukd oepivaplo Pioavadpaons,
nou nepiNduPave aoknoels xandpwons. Ekei yivotav kal pétpnon tou
dyxous e ungpguaiobnta 6pyava nou Katéypapav tnv aneipoeNdxiotn
auopeiwon tns uypaacias otnv dkpn twv daktuAwy. Ta anoteAéopata
eikovifovtav oe 006vn kopnioUtep. Le éva didAnesipa, dvaya éva tolyd-
po 6vtas akopn «kadwdiwpévos». Me éknAngn €ida otn 0B6vn 6u, o€
K@0e pou@néld, n otdOun tou dyxous pou avéPaive v NePipPeVa Nws
Ba oupPei 1o avtiBeto. Auth htav N agopph va Ndpw tnv andépacn va
KOYw 10 Kanviopa. Agv 1o YeTGviwaoa yiati ota xpovia nou akodoudn-
oav névie ginol kal yvwaotoi néBavav €€ aitias tou Kanviopatos Kal o€
adAfous dUo agaipédnke o évas nveupovas. Eutuxws, eym npdénafa...

H kaBioukn {wn, nou @épvel delva: naxuoapkia, kapdionaBeia, Siafn-
i, ¢AePiuda kai noAAd anna. Metd dnpioupyeital évas paunos KUKAOS.
H adpdaveia pépvel nepIooOTEPO NAXOS KAl aUutd PE TNV O€lIpd TOU NEPIO-
o6tepn adpaveia, kai ndel Aéyovias. Mpogaocifépaote £ANiyn xpdvou
yla doknon Adyw enayyeApatkwv unoxpewoswv. Koupapé€ana! Etol
kKopoideua KI eyw tov €autd pou yia noAld xpdvia. Qonou ano@dacioa
va anfd§w {wn. AokoUpal cuotnpatkd kal éxaca noAnd kiAd 6nws
neplypdew oto PBipAio pou «Avtio, Maxos».

To ayxos, nou unofaBuidel tnv noidtnta {wns Kal UNOOKANTEI TNV UYEid
pas. Tous tpdénous katanodéunons tou katéypaya oto BifAio pou
«Avtio, Ayxos».

To notd, nou pe tn ¢aAn tnv onoia npoé&evei divel tnv yeudaiobnon ou
10 npofAnpata anopakpUvovtadl eV €ival NAvia €Kei.

H epyaociopavia (workaholism), nou petatpénel tov epyaldpevo o€
AYuxo pounot.

H kakn Siatpo@n. Evas kapés ota 6pbia 1o npwi, éva 100t 10 pE-
onpépl, o aynéopas 1o Ppddu kal n anopia «pa, yiat naxaivw
apoUu Pww €va poévo yeUpa tnv npépa;». Auotuxws, €NAXIOTES
gival o1 €taIpeies NOU NPOCPEPOUV HAYEIPEPEVO PaAyNTd OTO MPOOw-
niké dwpedv h pe pikpn enifdpuvon. Eutixnoa va epyacdw o€ duo
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andé autés. Ius anfes dev vipendpouv kabBoénou va @épvw Kabnpe-
pPIvd 10 tangPAKl PYou and 1o onitu YE To Payntd NS yuvaikas pou,
candta kal ppoura.

H napdansign takukoU toek-an. Kai nadl n npégaon éAdsiyns xpovou.
O npaypaukdéds Adyos iows eival o evbopuxos poPos twv anoteNeoud-
wwv. Ltpoubokapnfiopds! KaBévas pas yvwpilel nepintwoels Bavatwy
nou Ba eixav ano@euxOei av eixe nponynBei éva anioé toek-an.

MNépav Opws and us kakés ouvhBeies, ouxvd n douneld pds anoppo-
¢4 1600 nou agnvel eAdxioto h kaBoéAou eAelBepo xpovo yia xouni,
Siakonés, napéa pe @idous, naixvidl pe ta naidid pas, kouPévia pe
tov/tnv olvipo®o. Bupduail tnv cupfounh nou pou €dwoe o nNpoiotd-
pevOs pou étav npouv npwtdpns otn douneld Kail tou €ina, éva Agute-
pIduko npwivo, 6u eixa napel douneld yia 1o oniu, vopidovias nws Oa
10 enikpotouoe. «Ma eyw BéAw 1o ZaBPatokUpIaKo va Nnyaivels Pe tnv
yuvaika oou yia wapdkl owinv akpoBanacoid, 6x1 va doufeleis» pou
eine. ‘Ektote 1o thpnoa.

H oikoyéveld oou xpelddetal tnv pUCIKA Napoucia cou oto onit, tnv
kaBnpepivh evaoxdéAnon cou pe ta péAn tns. Av dev Aundoal tov eautd
oou okéyou toundaxiotov ta naidid oou. Nwpidw €€ nepintwoels anod
oV enayyeNpatkd Kai KOIVWVIKG pou KUkAo pe naidid nou avupetwni-
(ouv peyana yuxonoyikd npofAnpata eneidn ol yoveis kuvnyouaoav tnv
Kapiépa tous Kal dev aoxofouvtav padi tous. To gaivépevo gival nio
61a6edopévo anoé 6oo pavialduaote.

TéNos, ol «payKiés» PE TNV taxUtntd twv autokivatwyv eival adiavo-
ntes. Aev nioteua ota apud pou us npodindes étav dkouya os napéa
ylatpwv capavidpndwv va kokopeguovtal yia 1o ndéco ypnyopa ndve
obnywvtas yla Bsooanovikn. To vivere pericolosamente ({nv enikivdu-
vws) €ival yia tov Zouneppav, OxI yia Uds.

Ti Aéve 6tav anoxaipetwvtail ol ayyloapepikavol; «Take care».
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ZupBoudn 3
To lMothpl ins Eutuxias

Ynéptatos okonos tns {wns gival n gutuxia. Moiddel pe tnv Kopupn
€vos Bouvou otnv onoia 6ol enidiwkouv va pBdcouv akodouBwvtas
Sidpopa povondua: Bpnokeia, ecwtepikn yadhvn, diafoyiouds, vipPa-
va, épwrtas, nioutos, 66&a, ndovés akduN Kal VOPKWUKA.

T €ival 6pws gutuxia; Zuxvd, n €IKOGVA NOU €XOUPE 01O puand pas yia
autav gival BoAn. Tnv Bewpolpe cav pia pIco-Bswpntkn h pico-npay-
MaUKA Katdotaon, alwpoUpeVN KANOU avapecsa otis opaipes tns npay-
paukotntas Kal tns outonias. Motevoups 6U UNAPXOUV EUTUXIOHEVES
HEPES N EUTUXIOHEVES OUYHES, MOU OPWS €ival ondavies kal cuvdéoval
ME opiopéva onpavukd yeyovota tns (whs pas, 6nws n npépa tou ya-
Hou pas, tns yévvnons tou naidiou pas h étav kepdicoupe oto Aaxeio.
Tis unénoines 6pws 1 kKdvoupe; Eipaote eutuxiopévol; H andvinon €ap-
tatal ané tov 1poéno nou opifoupe tnv gutuxia.

H gutuxia €ival n €évvola pe tous NepIcoOTEPOUS OPICHOUS. YNonteUuoual
nws undpxouv t6col opiopoi 6ool Kal ol dvBpwnol. Xuppepifopal tnv
anoyn nou féel 6u gutuxia gival n katdotaon, cUVhOws NpocwpIvn,
6nou n npaypaukoétnta cupnintel Ye us enBupies pas. Avtiotoixa,
Sduotuxia €ival n didotaon peta&u tous, ondte duotuxia eival n anéd-
otaon avapeoa o€ enibupia kal og npaypatukotntd. Oco peyandtepn n
anéotaon, t6co peyanutepn n duotuxia.

A@ou epeis opifoupe us eniBupies pas, pe dedopévn tnv npaypaukéd-
nta, gpeis kaBopifoupe tnv Unap§n N pn tns gutuxias pas. Mapd-
delypa: Av éxw 6éka (npaypaukédtnta) kai OéAw €ikoal (eniBupia) dev
gipal eutuxns. Av éxw ekatd kal BéAw diakdola, ndn dev gipal eutuxns.
Avtifeta, av éxw &6éka kal BéAw béka eipal eutuxns. Av éxw ekatd Kal
0éAw ekatd nani ipal eutuxns. Tupnépaopa: H eutuxia eivar ave§aptn-
n anod tov nAouto. Apa, évas PTwx0s PNopEi va gival EUTUXNS Kal évas
nAovoios duotuxns. Enopévws, n dnpokpatia éxel tnv nAnpéotepn
gpappoyn tns otnv gutuxia!l

To Motnpi tns Eutuxias, nou napoucidlw 61e€odikd oto BiPAio pou
«Avtio, Ayxos», glkovoypagei kal avaduel tnv oucia tns gutuxias
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Kal pgas enionpaivel U nNpénel va KAVOUPE Kal T OX1 yla va EMITUXOUME
tov 1efiké pas otdéxo: va Ppoupe tnv sutuxia. Mas BonBd akéun va
kataAdBoupe kanditepa auté nou akoUpe katd képov, 6u dnAadn, dev
xpeldletal va ya&oupe anfou yia va tnv Bpoupe napd péoa pas.

Maoiyvwoto 10 eupuoidynpa tou YeEPAtou PEXPI TNV péon notnpiou,
nou o a101660&os ovopdadel picoyepdto kal o anaioiddofos picodadelo.
Auto pou evénveuoe tnv €€ns eIkOva: KaBe dvBpwnos éxel unpootd tou
éva notnpl. To yepdto pépos tou (oto €€ns Ba to Aépe Micoyepdro)
nepiéxel 6Aa ta ayabd nou katéxel. To ddeio pépos tou (oto €€ns Ba
10 Aépe Micoabdeio) nepiéxel 6oa Bénel anfd Sev éxel. Otav anoktNoEl
Kau nou dev éxel, autd gelyel and to Micoadeio kai néptel oto Mico-
YEHAto. 1o nothpl tou odiyapkous to Micoadelo €ival pikpd, v tou
nAeovéKtn peydno.

‘Oca ayabd kai va anokthoel o AvBpwnos, autd 1o Notnpl NOté dev yeUi-
Ce1. Nées eniBupies €épxovtal kai dioykwvouv 1o Micodadeio. (H nofitkn
OIKOVOpia 10 ovOpAdEl «To avikavornointo twv avaykwv»). O avBpwnol
€XOUV povipws otpappévo 1o BAéupa tous oto Micoadelo kal nepippo-
vouv to Micoygpato. Ménis anokthoouv kdu to xaipovtai yia Aiyo Kai
HETA o ayvoouv, BénAovtas twpa kAt dAfo nou Ppioketal, dGnws ginaye,
oto Micodadelo. Ooo pikpodtepo ival 1o Micoadelo, 1600 sutuxéotepos
0 avBpwnos. Ooo peyanutepo, 1000 SUCTUXETTEPOS.

To péyebos tou Micoyepdtou dev ennpeddel Kat' avayknv tnv eutuxia
h tnv duotuxia tou avBpwnou. N’ autd évas nAouacios pnopei va eival
duotuxns n évas PTwxos EUTUXAS.

Tpia npdypata kaBopifouv tnv gutuxia: to péyebos tou Micoadeiou,
0 BaBuds npoohAwons oto Micoadeio kal o Babuds andéiaucns tou
Miocoyepdtou, ave§dptnta and to péyebos tou. Epeis peyeBuvoupe 1o
Micodabeio, apooiwvopaote oto Migoadelo kal ayvooupe 1o Micoye-
paro. Kai Uotepa avapwudpacte yiati Oev €iaote EUTUXIOUEVOL.

To peyebupévo Micoddelo, gival o peyanUtepos exOpos tns eutuxias
ka1 Aéyetal anAnotia, éva ané ta Oavdacipa apgapthpata tns xplouavi-
Khs Bpnokeias. Avtiotoixa npeofevouv 6nes ol Opnokeies. Autd €ival n
aitia kdBe kakoU. Dévos, Anoteia, kAonn, poixeia, Blacpos, POOvos, ap-
nayn, andwn, néAgpos éxouv poévo éva aito: tnv andéktnon NPAyuatos
nou 6gv pas avnkel (€otw KI av oav KI autd éxw ndn noAnd).
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H npéobdos tns avBpwnodintas kpUPetal enions oto Micodadeio, apou
BeAuwvoupe diapkws us ouvOnkes diaBiwons pas anoktwvtas 6ca dev
éxoupe. Alapopeukd Ba (ouoape akoun os onnniés. Enopévws, oto Mi-
codabdelo edpaletal kal 1o Kako kai to Kané. Eival cav to paxaipi (opadel
N XEIPOUpPYEI).

To Aiokonoétnpo tns Eutuxias pas cupPounevel va adfdd§oupe ouvn-
B¢eiés kal va petabécoupe tnv npoooxn pas andé to Micoadeio oto Mi-
ogoyepato, Bpiokovtas tnv 16avikh 1copponia avapecd tous. E§iowvel
6fous tous avBpwnous anévavu oto dikaiwpa yia eutuxia. MNAovaoiol
Kal pTwxoi, HopPwpévol Kal apdppwrol, é§unvol Kai xaloi, véol kal yé-
pol, apupeneis kal pn, uyigis kal aoBeveis, 6ol éxoupe ioa dikaidpata
Kal iogs eukalpies pnpootd otnv eutuxia. Apkei va anofdapBdvoupe to
6nolo Miogoyepdto pas kai va ekfoyikeUoupe 1o énoio Micoddeio pas.

H Bewpia tou Motnpiou éxel eupu nedio epappoyns. MNa napadeiyua,
n nAikia. Avti va koitdpe ta xpévia nou éxoupe (hoel evad annor né-
Bavav vedtepol, Bpnvoupe ta vidta pas kortwvias 1o Micoddelo, autd
nou xdoape kal 6ev Ba Eavafpoupe (ektds KI av EXOUHE TNV «TUXN» TOU
ddouaon).

MNa va Bpoupe tnv eutuxia dev éxoupe napd va adda§oupe vootpo-
nia. Na e§aokhooupe tov €aUto pas oto va okéPtetal fliyo nmio diagpope-
UKG and npiv.

Xuvoyidovtas, n IKavornoinoh pas Y€ autd nou €XOUUE Eival To peya-
Ao puotikd tns gutuxias. H pn 1kavonoinch pas pe autd nou €Xoupe
gival to peydno pucukoé tns avBpwnivns npoddou. H elpeon tns xpuons
topns gival 1o peydno puouko tns {wns.

ZupBounn 4
O kanditepos ¢ifos, 0 eautds oou

‘Otav npouv naidi, aicBavépouv 6t ixa éva avBpwndki péoa oto KePpa-
A pou kar piAovoa padi tou and 1o nNpwi nou §unvoluoa ws to Ppddu
nou koipépouv. Autd 1o avBpwndki gival vopi{w o anfoUotepos Kal
nAnp£0TEPOS OPICHOS TOU £aUTOU.
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Mpiv ané xpoévia ékava pia avakdduyn: 6An pou n npocoxn ntav eni-
KEVIpWHEVN ous OXEO€ls Pou pe tous dndous. Mikph onpacia €6iva
otnv ox€on avApEeca o€ ePEva Kal OToV €aUTO PouU, oto avBpwndki nou
KpUPBw péoa pou. ZkEPtnka 6u autd dev htav ocwotd. Anopdoioa va
aoxoAnBw nepiocotepo padi tou Kal va kanAiEpynow tnv oxéon pas.
Addwotg, 10 NPOCWNOo autd NTav yid Péva 10 CNPAVUKOTEPO OOV KO-
oo agou, av éfeing, autopdtws Ba e§agavifoviav 6Aa doa unhpxav
yUupw pou.

Eida 6u o €autds pou aide pia kadditepn petaxeipion and ekeivn nou
T0U enepuAacoa ws t0te. Huouv 181aitepa auotnpds padi tou Kkal, Katd
kanolov 1péno, tov duvdoteud. Asv Tou cuyxwpouaod eukofa ta AdOn
TOU Kadl Apouv anaitnukoés yia us €niddoels tou o€ 6AoUS TOUS TOENS.
Akoépun, anaitoluoa va npoopépel atous dnflous nepicadtepa and 6oa
npéo@epe otov €auto tou, o' epéva dnAadn. Kovionoyis, tov adikouoa
Katapwpa.

Yuvelibntonoinod tdte NWS AUTh N CUUNEPIPOPA HOU HPE POPTWVE HE
ayxn. Avtiotpo@a, éva peyano pépos anod ta dyxn pou ogeiNdtav otnv
KOKN oUpnePIPOPA Nou €ixa anévavi Tou €autoU Pou. Zav va pE ekOI-
KEito.

Anogdaioa va aflfd&w. Na ipar nio diaddakukos, Aiyétepo anartnu-
KOs, NEPIOOOTEPO PIAIKOS PE TOV €AUTO Pou. Ztnv apxh dev Atav eukoAn
S1adikacia. Ziyd-oiyd 6pws, e unopovh Kai enipgovh katdgepa va én-
HIoupynhow pia appovikh oxéon padi tou. Ki 6co BeAuwvédtav n oxéon
pas, 16oo aicBavépouv nio Eadappwpévos and 1o ayxos, dnws nepi-
ypdopw Kal oto BifAio pou «Avtio Ayxos».

Liyd-olyd, eyw KI 0 €autds pou, yivape ta kanditepa @inapdkia. Autd
HE ékave va ypdyw oto npepondyid pou: «H évvola tns eAeuBepias eival
oxeukn. O peyanUtepos duvdotns €ival o eautds pas» kal «O kandite-
pos gifos €ival o eautdés oou, €ktOs KiI av nponaBes exbpod cou va
TOV KAVEIS...».

Yuxvd Baupdloupe us NEPINETEIES TWV MPWIAYWVIOTWV tou Bedtpou,
TOU KIvnpatoypd@ou h tns Aoyotexvias. Ki Opws T€to1ol NpwtaywvIoTés
gipaote kai gpeis. Av knoios okNvoBEIns h cuyypaPEas anopdvwve, eV
ayvoia pas, oknvés and tnv kadnpepivn {wn pas Kal Uus PJETEPEPE aUTOU-
oles otnv téxvn tou, Oa BAénape cav tpitol Tous eautous pas kal Ba tous
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Baupddape. MoAnd and autd nou Aépe, kAvoupe h nabaivoupe otn {wn
bev Slapépouv anod autd evés npwa tns 006vns. Kdtw and autd to npi-
Opa, EiHACTE Ol NPWTAYWVIOTES NOU VOMI(OUHE Nws gipacte ol Osatés.

Auth n dianiotwon 10xUel yia 6Aous pas. MNati 1o Aéw autd; MNa va to-
viow ou kavévas dev gival PIkpos Kal aocnpavtos, Onws KAMoIes Popés
nioteUoupe. Avubétws, €ipaote onpavukoi, noAU onpavukoi, ol onpa-
VUKOTEPOI AvOpwnol Tns yns, yia tov €autd pas. Apa pas a&icel pia
kadnditepn petaxeipion. E§ dnnou, kail o Inoous €ine: «Aydana tov nin-
oiov oou ws €autovy», 6xI «Aydna tov nAnciov cou napandvw ané tov
€autd oou».

Ano ta ws wwpa dedopéva, @aivetal 6u, and 6Aous tous NAAVATES, PO-
VOV N yn Katolkeital. Enopévws, oe oAékAnpo 1o cupnav, and katapo-
Ans Kbopou, poévo évas avBpwnos undpxel nou gival oAd1d1os P’ epéva:
0 €autds pou. MNa autd ailel va tou éxw pia EExwpIoTn Petaxeipion.
Eni nAéov, évtas ayannpévol, yAitwvoupe Kai ol Suo to dyxos nou dnpi-
oupyei n Siatdpa&n twv oxéoewv pas...

ZupBoudn 5
Ti 616Gokel 10 aveékdOTO PE Tov YpUAAo;

Xwpilw ta avékdbota oe SUO Katnyopies: ekeiva nou pe kAvouv annd
va yel kal ta ddda nou, apou yeNdow, pe Kavouv va okepOw. Eva
andé autd ta avékdorta ival kal 1o naciyvwoto pe tov ypunno. lMNa tous
enAdxi10Tous Nou tuxaivel va pnv 1o &pouv, va n nepidnyn: Meodvuxta
pe Bpoxn o€ épnpuo SpOUo TO auToKivNto KAmnolou pével and Adotxo.
Badifovtas npos éva pwucopévo onitdki yia va davelotei éva ypunAno pe
NV (PAVIAGia ToU ToaKmVeTal Pe tov duotpono 1diokthtn tou. Etol, pénis
TOU avoiyel évas euyevns KUPIOS MOU TOV pwTd NS PNopEi va tov e§u-
nNNPEetNoEl €keivos anavid Bupwpévos «avie xdoou, €00 Ki 0 ypuAndos
oou».

H 1otopia pou Bupioe éva gaivopevo nou ixa enionpdvel and ta npwta
Xpovia ns Kapiépas Pou Kai To €ixa ovopdoel «o pnapnouias tou Xap-
BatokUpiakou». Ta nepioodtepa ZapPatokupiaka Bacdavidav to puand
pou ta diapopa npoPAnpata tns douneids. Ta éBAena cav Onpia nou pe
nepipgevav va ta avupetwniow v Asutépa 1o npwi. 0co npoxwpouos
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10 ZapPatokUpiako, 1000 PHeYANwWVE TO AyX0S HOU, NMOU KOPUPWVO-
tav 1o Bpddu tns Kuplakns. Mpdyua nepiepyo Opws, poénis Enpépwve n
Agutépa kal onKwvOpouV yid tnv doufeld hpouv pia xapd. Qonou va
¢Odow oto ypageio 10 péyebos twv npofAnpdtwv pikpaive, {ApwVe,
Eepouokwve Kal 6tav nAéov dpxifa va aoxofdoUpal paldi tous, dev
pou npoevouoav kavéva &éos. lvoviav cuvnBiopéva npofihpata
nou avupetwnia 6nws 6nAa ta dnda. Ti cuvéBaive AoinNov;

To dayxos naviote ava@épetal o kanoio peAfovuko eopo. Moté dev
ayxwvoépaote yia Kau nou éxel hdn cupPei aldld yia éoca ofoéuaote
pMANws cupouv oto pénov. Ooo ta oKEPTOPAoTE 1000 ta POPOUACTE.
Opws 10 99% twv POPwv pas dev Oa enannBeuBei noté. Autd Seixvel
n dikh pou neipa. Mpdypau, kdvovtas pia vogph avadpopn oto napen-
06v, 600 pnopw va BupunBw, 6ies oxedbov ol avnouxies pou tefika ano-
6€ixBnkav pdraies. Auth n otauoukh avoi§e ta pdua pou kal pe odnh-
ynoe o€ éva anié cupnépacpa: apou n cuvipINUKA nAgioyngia twv
POPwvV Kal twv avnouxi®v pou dev npokeital va enadnBguBoulv as pnv
ayxopai npokatafonikd. MNati tote 6a poiddw e 1oV NPWIAYwWVIoTA TOU
avékdotou nou pe ékave kal yéAaoa pe tnv avéntn cUPNEPIPOPd Tou.

Ti1 Oa yivel pws av nécete otnv ngpintwon tou 1% Kkai ol poéfol oas
enainBeuBolv; Auté Ba 1o okeQreite 10tE, OxI tpa. Onws A€l Kal n
evotoxn ayyAdikh ékppaon «we will face it when we will come to it»
nou onpaivel «0a to avupetwniooupe 6tav Oa éAOei».

Avanoyioteite NOoes POPES EXETE KI €0EiS oupnepIPepOei oav tov
twndako pe tov ypuddo. BupnBeite tov 6tav oto péAdov oculldPete
nani tov eauté oas va uno@épel eneidh pavialetal us KAKOTUXIES Kal TS
avanodiés nou pnopouv va cupPouv og kanola undéBeoh cas, NPocwni-
KA N enayyeApaukn. AQou éxete evepynoel ta déovta, PEivete Yuxpdaipol
Kal apnote ta npdypata va e€eixBouv poéva tous. Katd 99% ofda Oa
nave kana!

TupBoudn 6
H &16ou koivh «koivh Aoyikn»

Xe avtiBeon pe ta dloya {wa, o avlpwnos di1abétel Aoyikn. ANAos ne-
piocdtepn annos Aiyétepn. H Adoyikh pefethBnke og noAnous apxaious
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noAiuopous, BePaiws kal otnv EAAGSa. Ltn Auon, n Aoyikh KaBiepwONn-
Ke ws enionpos kAados and tov Apiototénn, o onoios tns €dwoe Oepeni-
@dn Béon otn piNocoia.

Yndpxel Opws pia peydAn ogipd napayéviwv nou apfAdvouv tnv
IKavétntd tou avlpwnou, HOviga N NpoowpeIvd, va oképtetal fo-
yika. Moior €ival autoi; Mpodnyels, deioibaipovies, pavauouoi Kabe
€idbous (noArukoi, noAiuoukoi, Bpnokeutkoi, nodoo@alpikoi, coPiviou-
Kkof), épwtes, Nabn, pion, vapkwtukd, Bupods, POdVos, cuppépov, oinon,
eywnabeia, dyvola, anaidbeuaoid kar noAnoi andol Adyol.

®davialopal tov avOpwno va nopevetal yupvos o éva 6acos, to 6d-
oos tns Aoyikhs. To didPa tou eppdalouv nukva kAadid, aykdbia kal tpi-
Bonia, Batol, avappixntkd putd Kpepdueva and ta Sévipa. Ta epnddia
autd eival 6dol ol nio ndvw napdyovies nou apfAdvouv tnv Aoyikn. To
poévo 6ndo nou di1abétel o AvOpwnos yia va to diaoxioel gival pia patoé-
10, 10 nAaty paxaipl pe 1o onoio ol 18ayeveis avoiyouv to dpdpo tous
péoa otn {ouykna. To 6nAo autod gival o KoIvos Vous.

MoAU ouxva dianiotwvoupe 6u 1o epyaneio autd dev gival apkerd. H
patoéta €ival eattwpatkn h otopwpévn. Ki eneibh duokofa avudap-
Bavopaote tnv avanoteAeopPAtIKOTNTA TNS OTOV €aUTO pas, tnv BAé-
noupe otous andous. MNa napdadeiypa, o @ifos pou, o MNwpyos, apeipd-
vIos Kanvioths, oubéAws avnouxei yla tnv UyEia tou agou, 6nws Aéel
«UMAPXOUV KANVIOTES Mou épracav ta ekatd». As a@hooupe OPws Tov
¢ifo pou va kanvilel apépipPvos Kal as oKePptei o kaBévas and epds
néoous MNwpyndes yvwpilel nou oképrovial emnofaia, avénta h BAa-
KWOWS.

H doknon tns koivhs foyikns ival avapgifola xpnoipyn otnv 161wUKA
pas {wh andidd anoAUtws avaykaia otnv enayyeApaukn. Eivalr autn
nou kavei va §exwpilel o kanos enayyepatias, unadfAnnios n texvitns
ano tov PETPIo M TOV KAKO. Zuxvd, autd nou ovopdloupe tanévto, tuxn
Kal Ikavotnta o€ évav avBpwno &gv gival napd o cuvéuacpos Kolvhs
Aoyikns pe okAnpn douneia.

H koivh Aoyikh dev ival t6oo diadedopévn 6oo unodniwvel 1o dvoud
ts. O Ouivotov Towptoid cuvéyios os éva doyonaiyvio tnv afhBeia
auth: «H koivh Aoyikn &gv gival 1600 koivh 600 o1 Kolvoi avBpwnol
vopifouv» (Common sense is not as common as common people think).
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AuTto beixvel 6u n €ANgiPn tns Oev yvwpilel oUte yewypaPIKa oUte XPOVIKA
opla. Toutéouv, evonpei o€ ONES TS XWPES KAl GE ONES TS EMOXES.

Auotuxws n onaviotnta tns Koivhs Aoyikns &ev 10XUel HOVO yia euds,
Tous Koivous nodites, afddda kai yia noAdoUs ané tous noAItikoUs pas
Kal YEVIKOTEPA TOUS TayoUs, NVEUUATKOUS Kal pn. ®avidlopal néco diago-
peukn Ba ntav n {wh pas av cuvéBaive 1o avtibeto. EmnAéov, n éANsiyn
Kolvhs Aoylkns pds kavel e0kona Oupata ekpetdnneuons ané noikifa cup-
@épovta (oikovopikd, noAitukd kAM), MoU Novidpouv akpIBws otV CUVE-
nakoéAouBdn eunBeid pas.

Eneibn 6ev pnopouUpe va akovicoupe TNV NVEUPATKN patoéta twv difwy,
as gpovticoupe tnv dikn pas. Na tnv EE0KoUPIACOUE Kal va TtV TPOXi-
ooupe. MNws; NpoonaBwvtas cuveldbntd va okePptopacte opBonoyioukd,
onws Ba doupe avadutkotepa oto endpevVo Kepdanaio.

TupBounn 7
Na giocal opBonoyioths

‘Otav 10 endyyenud oou eival kaAAItéxvns, enitpénetal, Kal iows enipan-
Aetal, va gioal aiBepoPdapwv diatnpvtas pia xadapn oxéon e tnv Npay-
paukotnta. Oxi dpws étav aoxoneioal pe us enixelphaoels Kab' olovdénnote
pono. Edw ogeifeis va eical opBofoyiotns, va natds kai pe ta duo nédia
otépea oto £6aos. Autd 1o autovonto a&iwpa dev gival ndvia autovonto.

Opws, u kakoé €xel, yia napadeiypa, va gical npoANMuUKOs h va niotevels
own Baokavia; Ma t6te eUkona anodibels v kakh andédoon tns enixei-
pNons oou OXI O KAMOIOUS CUYKEKPIPEVOUS Adyous anAd oto Kako pdu.
Onodte, avti va evtonioels autous tous Adyous kal va AdPeis pétpa, o0
KAvels... aylaopoé! Av niotelels otn aotponoyia Pnopei va anoppiyels éva
kafoé ouvepydtn eneidn dev taipialouv ta {wd1a oas n va dexteis évav Kakod
eneidbn oupPaivel 1o aviibeto. Av 1o wpookonio Aéel du otnv douneid cou
undpxel avBpwnos nou o @Bovei, unoyidleoal adika kanolov abBwo Kal
Suvapitileis, dveu Adyou, 1o Kand epyaciakéd KAipa. Mevikétepa, étav ni-
otelgls otnv n.x. aotpofoyia, tote e0kofa miotevels o€ noAAa: npolnYels,
beio1baipovies, Baokavies, YekaopoUus, oevApia CUVOHUWOIAs, NPOPNTEIES
kAn. To anoténeopa sival va BoAwvel n Kpion oou Kai va yiveodl e0kono
OUpa enitndeiwv.
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Oupdoal n6oo yénaoes otnv Kwpwdia «H kupd pas n papnx»; O ylatpods-
Opéotns Makphs knpue néAEPo ota patéxavipa kal ota puAiaktd tns
papns-Tewpyias BaoiAeidbou. Agv pnopeis Opws va yends padi tous kal
Uotepa va {ntas Eepduaopa Ndyw adiabeaias! Tote, 10 paidpd npdow-
no yiveoal o0, éotw KI av 6gv 1o katadapaivels.

O peaniopds unoxwpei kal oe dnfes nepiotdoels. Otav okéPpteoal pe
6pous «euceBous Nn6Bou» SnAadn étav niotevels KATU ws alnBés Oxi
eneidn gival avukelpevikd annBés annd eneidbn BéAeis va niotevels Nws
givar ainBés (wishful thinking). ‘H 6tav nioteveis kdu ws aAnBés engidn
nonAUs K6opos to niotevel. Mnv &exvas 6u n afAnBeia eival ave§dptntn
ané 1o nANBos twv avBpwnwv nou niotelouv og authv. Mia BAakeia
e€akonouBei va gival BAakeia akéun ki av tnv enavadapfdavouv ekatop-
pUpia avBpwnol yia xifiddes xpodvia. Kanote oAdkAnpos o nAnBuopds
s ugniiou nioteue 6u n 'n eival eninedn kai akivnin evw o NAIOS ne-
PIOTPEPETal YUPW TNS.

Aev €ival ndvtote eUkono va napapévels opBonoyioths. H nAGon eyke-
@danou, nou and pikpoi upiotapueda, yia ocuykekpipéva B€éuata kal o
EYWIONOs gival U0 pévo and tous napdyovies nou 1o dSuokoneUouv.

Onws «B¢ner apethv kai 1dApnv n eAguBepia» katd tov KanPo, €tol kai
o opBonoyiopds BéNel aoknon, npoondBeia Kal aywva evavtiov, KUpi-
ws, Tou €autoU pas. O povadikéds anfd navioxupos cUPPAxos Pas otov
aywva auto €ival n Koiva Aoyikn, pofovot cuxvd Kal auth pas eyend,
onws eibape oto nponyoUpevo kepdanalo.

Eite otnv 18iwukn eite otnv enayyeApatukn pas {wh o peaniopods eival
gkeivos nou pas BonBd va avayvwpiloupe 1o dikio tou addou kai eno-
pévws va ouvbianeydpaote nio anotefeopatkd kai dikaia padi tou, va
avakaAUNTtoupE TNV NPaypatki aitia twv npofAnpdtwyv kal va Bpi-
okoupe us niéov tenéopopes AUoels. O peaniopods sival enions ekeivos
nou pas BonBd va napadextoUpe ts aduvapies pas Kai va ¢ppoviicou-
pe va us e€ansiyoupe.

28



MNws va dianpéyels otnv kapiépa oou

ZupPoudn 8
Anoédaucé 1o, oo OlapKei

«Onfa &ival atpés» Atav n atdka tou Béyyou nou ékave to ykapaoovi e€o-
XIKoU kévipou otnv nandid taivia. «Ofa eival KUkAos», 1oxupifopal €yw.
Ta ndvta diaviouv éva kUkAo. H {wn pas, nou xwpiletal o€ PIKPOTEPOUS
kUkAous: Bpépos, vamio, naidi, épnPos, avdpas, N yuvaika, peohnikas,
unepnAikas. Mia oxéon (QIAIKA, Epwukn, ENayyeAPATKA, KOIVWVIKN, OUY-
YEVIKNA), 0 yduos, ol kafokaipivés diakonés, éva tagidi, pia ekbpopn, évas
nepinatos, éva yeupa, pia naptida okdki, éva nothpl kpaoi, éva @idi. H
avBpwndétnta kai n I'n pas 6a ofokAnpwoouv KANoTE tov B10-aoTPOVOUIKO
ToUS KUKfo.

Yuxva bev Epoupe note Oa olokANpwOEei o kKUkAos nou {oUpe o€ pia Oe-
Sopévn cuypn. Kau anpéonto pnopei va cupei kal va kAgiosl avandavie-
xa. O NénAios ZUpos €ixe napatnphoel nws «H tixn gival dotatn: ypnyopa
yupeUel va ndpel niow 6,u éxel 6woe. Monfés popés oupPaivel kau, yia
tefeutaia popd, xwpis va to unonteudpacte. To pabaivoupe apyodtepa, €k
TWV UCTEPWV.

Eite yvwpiloupe gite ayvooupe tnv ANEN tou kUkAou, autd nou €xel onpa-
oia €ival va anoAapBavoupe ts Xapés nou pas npoopépel 6co diapkei,
HIKpEs N peyanes. Ki étav tefeiwoel, as pas napnyopei n okéyn 6u, 6nws
KABe kKUkAos, Atav avand@eukto Kanola ouypn va KAgioel Kal autos.

Ano6 npoownikh neipa pnopw va diaefaidow 6u kGO nAikiakh Gaon tns
{wns pas agaipei h peivel xapés annd npoo@épel annes. MNa auté as pnv
penayxonoupe ota yevéBnid pas eneidbn aicBavopaote Nws PeYanwVoUlE
kal as anofapBavoupe us xapés tns {wns 6co Siapkolv. Kal yia 6cous
opiAouv tnv ayyfikhv «enjoy it while it lasts».

TupBounn 9
®1locOPNOE 10

Twpa, otn 6uon tou enayyeApatkoU pou Biou Kal oto coUupPourno tou
BroAoyikou, pnopw va dwow pia oAU npoownikh cupBouh otous ve-
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otepous: DiNocoPnoe. Mn Ceis evouktwdws anid cuveibntonoinpéva.
MpofAnpatioou, wa&ou ki Uotepa Kataotdna&e o oupnepdopata Kai dn-
HIoUpynoe 1o 61k6é cou cuatnua aicv. Me aAfa Adyia, «auto-PilocdéPn-
oe». Mn o€ tpopddel n AéEn. Auto-@inocopwvtas dev Ba Ya&eis va Bpels ta
Babeid vonhpata tns {wns, oav tous peydnous gilocé@ous, oute Oa xabeis
otous atpanous ts okéyns tous. AnNAd Bane eoéva oto eniKeVIPO Twv oké-
YEWV COU.

Ayvavieye tov évaotpo oupavo, HEive HOVOS HE ToV Eautd oou, cuvelidnto-
noinoe 1o péyebos tou oupnavios kai tnv SiIkn ocou Béon péoca og auto,
avapwtnoou nws Ppédnkes 6w, nou nas, N6co clviopos &ival o Pios.
AlaXmPIoE T PIKPA Kal achpavia and ta peydna kal onpavukd otn {wh
oou. AyvOnoe ta NPWTa Kal CUYKEVIPWOOoU otd deltepa. Aidée and péoa
oou Kakies kal {nAo@Oovies. Bpes tponous va BeAticdoels 1ov eautd cou
EMIPOPPWVOVTAS Tov. Avakanuye us Xxapés tns €xvns, Tnv aydnn yia tov
nAnaciov, Tous Pifous, TNV OIKOYEVEIA 0OU, TOV €0UTO OOU. LTOXAOO0U Yiati
Ceis, yiati bouneuels, Bane otdxous, KATAKINGCE Tov UYIoTo okond tns {wns:
v eutuxia.

MNa v auto-gifocogia dev xpeidlovial €1dikés yvwaels, tanévia, aveon
xpovou h oikovopikoi népol. Xpelddetal povo Puxikh npeyia, eifikpiveia
Kai kafAh npoBeon. lNvetal oe nonnés pikpés 6doels oe Pabos xpovou.
Mnopeis va auto-@ilocogeis odnywvtas yia tnv douneid oou, fiyo npiv
KOIUNOgis, o€ éva povaxiké nepinato otn gpuon h koAupnwvtas otn Banac-
oa.

Miphoou tous ABnvaious tou lMepikAn, o onoios atov «Emitdgio», énws
tov diéowoe o Boukudidns, pas diaPePaiwvel 6u «PINOCOPOUHEV AVEU
puPNAOTNTos». Aev ava@epoviav otous peydnous pilocOPoUs tns €no-
xnhs tou aldld otov andé Aaod.

H auto-@ifocoia oe BonBdel va yvwpioels Tov EQUTO COU NPAYHATWVO-
VIas 10 Navapxaio «yvwdi cautév», nou, akdpn Kal otnv €NOXA pas, na-
papével péya {ntoUpevo.

To képdos ané wnv auto-@ifocoéPnon gival peydano kai noAdanno: o
oflokAnpwvel ws avBpwno, o€ Kavel kanditepo enayyenpatia, o€ BonBa va
avupetwnicels pe peyanutepn eukodia us avu§odntes, va ananuvels Tous
@oPous, va anonapBavels us xapés s {wns, va Ppeis 1o Spdpo Npos v
gutuxia.
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ZupBounn 10
O1 kauydades tns MNapaokeuns

Eivar napatnpnpévo, to Aoindv, €€ 16ias neipas anid kar culntwvtas
pe tous @ifous pou: O1 nio peydnol ouluyikoi kauydades yivovral
10 Bpadu tns Napackeuns. Oxi BéPala 6T us undAoines nPEPES TNS
eBObopddas enikpatei ndvia avépenos oupavods kal Bios avboéonap-
10s. AAAd, otauoukd pidwvtas, ekeivo 1o Bpddu n katavouh napou-
o14del a§lonpdéoekin £€€apon. Autd pnopei va to enifePaidoel o Ka-
Bévas kal n kaBepia and tous avayvwaotes agpou 1o culntnoel Pe tov/
v olvipoPod tou (NpoAnnukd, as anopUyouv va to kavouv Mapa-
okeuh Bpadu...)

AdnBela, yiati cupPaivel autd; Nopidw nws éxw tnv andvinon. OAn
n KoUPAaon Kdl 0 EKVEUPIOUOS NOU oucowpeUtnKkav otnv didpkeia
wns €fSopadas and us €yvoies kai ta npoPAnpata tns douneids tote
pOdavouv oto Uyioto onpeio tous. Etal €ival Aoyikéd va yaxvouyv yia
61€€060. Av bev tnv Bpouv kanou affouy, u nio npéxelpo and éva
kKauyaddki pe tov/inv culuyo h olvipo@o; To npoPBAnpa evieivetal
nepioodtepo otav epyadovial kai ol U0 ondte n pépuon eival bi-
nin kar n mBavénta yia kauyd noddanAddaoia.

To @aivopevo unhpxe avékaBev adnd @oPdapal nws enitadnke pe tnv
OIKOVOMIKA Kpion, nou enipAkKuve, evdexopévws, 10 wpdplo €pya-
oias (ouxva dixws nAnpwph unepwplwyv), yanidios 1o e1l066nua Kai
augnoe tnv afefaidtnta yia to péAdov.

Metd tov Kauyd Kal tnv pactwvn tou ZaBfatokUpiakou nou akofou-
B¢i, ta nvedpata npepolv, n 1I0OppPONIa ENAvEPXETAl Kal TO NPWIVO
ns Aesutépas apxilel e pndeviopévo to Koviép tns éviaons. Evas
véos €Bbdopadiaios kUkAos Ba avoitel.

Mapopoio paivopevo napatnpeital kabnuegpiva os pikpoypadgia.
Oupdpal 6tav enéotpea onit to Bpadu petd tnv douneld, Koupaopé-
VOS Kal EKVEUPIOPEVOS, hBeAa yia pioh wpa va kaBopal o€ pia ywvid kai
va S1afdadw tnv epnpepida pou yia va ektovwbw, Sixws va pou pindel
kaveis. Otav katddafa dpws 6T pe NEPITPIYUPILE O YIOS POU, VANIO
101¢, Nnpoonabwvtas va tpafnel tnv npocoxn pou, gnv €xovias tnv
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unopovh va Pe NEPIPEVEL YIa TNV PICh wpda nou xpeialdpuouy, netovoa
n epnuepida kal apxifape ta naixvidia.

Kau avtiotoixo ouvéfalve Kal otnv apxn twv Kadokaipivwv Hou
Siakonwyv. KouBadwvtas otnv nAdGtn tnv koUpaon Kadl tnv éviaon Oxi
s fO6opdadas h tns nuépas 6nws ous 6UO NPONYOUHEVES MEPINTW-
oels anAd oAokANpNs tns Xpovids, Us NPWTES NPEPES npouv Bapubu-
HOS Kal KOIHOPOoUV atéNEIwTes wPES. YOTEPA OUVEPXOHUOUY, npepoloa
ka1 t6te dpxifav yia péva ol npaypatkés diakonés. Na, to Aoinov, o
Adyos twv Bepividv diakonwv: n anotivah tou kadpatou, KUpiws
TOU YuxikoU, oAokANpNs tns Xpovids Kal «Tto YEHIOHA TwV pnata-
PIOV» YIa TNV avioxn tou endpevou dwdekaunvou.

Tikepbile1 kanolos yvwpifovias 6Aa autd nou avapEéPape nio navw;
MoAAd. Kat' apxnv, 6tav avayvwpilels éva npoBAnpa eical os kan-
Aitepn Oéon va to Siaxeipioteis napd étav to ayvoeis. Av €ical o
epyaldpevos nou eniotpéPel 1o Ppddu tns Mapaokeuns onit, twpa
&€peis 6u bev oou Praiel o/n ouluyos N cUVIPOPOS NOU O eKVEUPILEI
anid n 6Ikh oou KoUpaon Nou cou Kevipilel tnv 61dBgon yia kKauyd.
Auth kal pévo n yvwon PYnopei va o npePhoel.

Av nani siocal 1o anAno pépos, nou dev epyddetal, 1wpa nou &Epels
u oupPaivel otov avBpwnoé cou, Ba beifels katavonon kar dev Oa
«ToIPNNoEIs» otnv NPOKAnon tou yia kauyd. Av eioBe kal ol duo &p-
yalbpuevol, 16te «Bpdalete oto idlo kalavi» kar deixvovias apoifaia
katavonon Ba nepaoete éva unépoxo apPfatokupiako.

Ténos, 1o Bpadu tns Napaokeuns dev eival o nio katdAAnAos xpo-
vos yia va ou{ntnoete éva gofapo B€pa n éva npoPAnpa nou anei-
Agi tnv oxéon oas. O unoBOokwv eKveUpIoPdS PNopei va Suvapitioel
v npoondBeia yia tnv enifduon tns diagopds. Onws éAgye n yiayid
HOoU «Kal ol unénoines péPes tou BeoU ivaiy...

ZupBoudn 11
Mes «var» otnv 1I8Iwukh aopdadion

MNapadooiakd otn xwpead pas, TNV KOIVwVIKAN Npovold twv NpeoPfuté-
pwv avanduBavav ta naidid tous. Metd tnv avantu§n tou KoIvwvikoU
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Kpdtous 1o kévipo Bdapous PeTeTéOn o€ autd. Onws Opws anodeixinke
ME TNV Kpion, ol KolvwVikés aopanioels otnpioviav oe caBpés Baocis.
O1 dopés katéppeuoayv, ol ouvtagels yadidiotnkav.

H 18iwukh acednion pe pia noikidia npoypappdtwyv kaduntel éva
€EUPU Qdopa KIvoUvwv Kal avaykwv. To kpdtos, oto napenbdv, ava-
yvpIle tov Kolvwvikd péno tns Kal tnv unootnpile pe gpoponoyika
Kivntpa, nou Opws Katapynobnkav.

Yndpxel pia eopanpévn aviidinyn 6u av kanoios nANPWVEI N.X. Yid
ao@dneia nupds Kal 1o onitu tou dev kaei, tote n aocpdaneia nhtav dxpn-
otn. Avti va xaipgtal nou dev enicuvéRn o Kivbuvos yia tov onoio &i-
val aopaniopévos, Aundtal yia ta acpdaniotpa nou nihpwoe. Yndp-
X€l pia akoépn nio avedagikn aviidinyn: Kanoior 6gv Bédouv kav va
OKE@PTOUV OU pnopei va tous cupPei kako, 6ev oulntouv 1010 €v-
bexdpevo kal puoikd dev BéAouv oute va akoUoouv yia acpdanion.
©upidouv ekeivous nou, yia tov idio Adyo, dev ocuvtdooouv S1aBnkn.
®iAn oupPonalioypd®os poU énleye yia yoveis nou petePfifalav tnv
wiAn Kupiétnta akivhtou otd naidid tous Kal ETPEPE TO XEPI TOUS UMNO-
ypdagovras.

AvékaBev unnp&a «ao@aniotukds tinos» kal dev 1o petdviwoa. Mé-
pav tns autovontns acpdneias NUPOs OIKias Kal autoKIvAtou, €ixa
olkoyevelakn kaduyn voookopelakhs nepi@anyns. Eutuxds, péxpl
ouypns dev xpeldotnka kKapia ané autés. Adnol dpws dev htav to idlo
twuxepoi. Na napdadeiypa n ouluyos @iflou xpeldotnke PETAPOOXEUCN
puedoU ootwyv, Nou €yive otnv Meppavia Kal KOOUOE TETPAKOOIES XI-
A1ddes eupw, ta onoia kKadAuywe n €taipgia otnv onoia o @ifos eixe
tnv npévoia va acpaniotei. Axpeiaotn anodeixBnke, EUTUXWS, Kal n
aoc@anela {whs pou (aoBévela kal atuxnpa). Eixa aképn npovonoel
va ayopdow éva ouvta§lodoukd npdéypappa, 10 onoio cupnAnpw-
vel tnv kavovikh (kar aypia gadidiopévn) olvtagn tou IKA.

MNati 6pws ékava 6nes autés us acpanioels; H andvinon sival anAn:
Ta aocpdniotpa Atav 1o tipnpga nou NANPWOa yia va €xw 1o KEPAni
pHou houxo waotg, o€ pia avanodid tns twixns, 6ev Oa kataotpepdpouUV
EYW Kal ocuvakénouBa n oikoyéveld pou. Av Kaei to oniu pou (pia
nupkayid ané anpooeia gival elkofn) h av payioel and osiopod, adu-
vatw va to avaxtiow. Ki oute diavooUpai va nepipévw and 1o Kpdatos
va pou to Eavagudéel (yiati, dAdwote;). Av appwothow and acBéveia
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nou anaitei noAuddnavn napapovh o€ voookopeio, OIKN pou A pé-
Aous tns olkoyeveias pou, aduvatw va avupetwniow 1o kK6otos anod
NV TO€MN pou.

‘Evas npbéoBetos Ndyos nou pe odnynoe otnv 1I81wUKA ao@danion htav ol
avafoyioukés penétes nou, 6nws SiaPala and kaipd otov Tuno, €6¢l-
Xvav v pn Biwoigdtnta tou KpatikoU acpaniotukoU cUoTNPAToS atny
EAAGSa. ‘Htav pabnpaukd BéPaio 6u Oa katéppee annd ol KuPepvn-
oels adpavouoav poPoupeves 1o NoAITIKO KOOTOS TNS AVANPOCGAPHOYNS.
H kpion enéoneuce tnv KAtdppeuon HE TS YVwOTEs ouvéneles. Etol ano-
beixtnke 61 10 ouvtaglodotukd npdypappd pou oe ISIWTIKA gtalpeia Sev
htav noduténeia alfia avaykaidtnta. Me unoxpéwaoe o€ avaykaotkn
Kal neIBapxnpévn anotapieucn yia tnv onoia dev petaviwaoa.

H emidoyn tns 168 1wtikhs aopanioukns gtaipeias ival kepanaiwdous
onpacias. e éva ouvta§lodboukd npdypappa, katafannels xphuata
nou Ba cou eniotpaouv petd and noAAd xpovia. Oa npénel TOTE n €1al-
peia va pnv éxel oto petafu ntwxevosl anAd va cuvexiosl va undpxel.
Enopévws, n €pguva yia Tnv GEPEYYUOTNTA TNS €ival anapaitntn.

O ao@aniotikés oUpfounos ads nepipével yia NANPN EVNPEPWON OXE-
ukd@ pe v 1I6iwukh ao@danion, n onoia enikpatei and €wwv oe Annes
XWPES JE au§nukn taon.

TupPoudn 12
Ms va Slaxelpioteis ta SUokoAa 0IKOVOUIKE Tou onitoy oou

Ave€dptnta and to Uyos sicodnpatos, ta €€0da pas eival nava ne-
plroootepa. dpovtiouv yia autd ol gtaipeies nou dSnpioupyouv Siap-
Kws VEEes, TexVItés avaykes. Kabe téoo Byaivouv kaivoupyla ykatdet,
ovak, notd pe «Begikn yeuony», autokivnta véas texvonoyias, peotopdv
pe «waypéva» mdra, kadduvukd nou kdvouv Bavpata, Siakonés og 16-
nous payikous Kal ovelpepévous Kal ndael Aéyovtas. MNa va neiotovpe 6u
n {wn pas Ba gival apépntn xwpis autd pds BouPapdifouv pe diapnpi-
oels. Ki av dev éxoupe Ne@td, dev neipddel. Aéxovial tnv NICIWUKA Pas
Kapta pe nonnés d6oels. Xwpla ta «diakonodaveia» nou diadadovoav
kanote, Aes kal dev pas éprave 1o enidbopa adeias tou piIcou picbou.
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‘Etol, ndvta o1 tedeutaies npépes tou pnva gival otpipwypéves. Ki totepa
oképteoal «pa, nou §odeutnkav téoa Aeptd;». To npédPAnua yivetal
o&Utepo €ws o&UTato PE TNV OIKOVOMIKN Kpion, Nou ékoye h e§apavioe
glocodnpata kal at§naoe tous Popous.

FevvhOnka o€ Npoo@uyikn OIKOYEVEIQ KAl HEYAAwWOoa O€ YIO XWPa Kate-
otpappévn and tov NOAgPOo Kal tov eupunio nou tov akodouBnoe. Epa-
Ba t61e nws o avlpwnos L& kal pe ta noAdd, e kal pe ta Aiya. Téco
Aiya, nou ta onpepivd, toekoupwpéva eicodnpata gavialouv nilouaia
o€ ouykpion pe gkeiva. Mpénel, Aoindv, va €ipacte IKavonoinpévol pe
v onpepivh katdotaon; Ao@anms 6x1. Méxpis 6tou opws €N0el Ka-
MOTE N OIKOVOUIKN avAKApypn npEnel va NnPOcapHOCTOUE OTIS Twpl-
vés ouvOnkes. Aev undpxel addn eninoyn.

Avudappdvopal tnv oikovopikh duokonia noAAmY VOIKOKUPIWV. AQoU
ta €0oba dev aufdavovtal, avaykaoukd Oa nepikonoUv Ol UMOXPEW-
oels. Katavow kai tnv duokofia yuxodoyikns npocappoyns, 6tav oto
napeBov eixape pdbel oe dAno eninedo diafiwons. Ma ndvw an’ 6Aa
vioOw tnv anednicia twv avépywv Kai ta npofAnpata, yuxonoyikd
kal enifiwons, nou avupetwnifouv. And tnv apxh tns Kpions, NepPIo-
00tEPO oKIaldpouV NV eNEPXOPEVN avepyia.

«Eogis nou gioaote oikovopofdyol, nws diaxelpileote ta oIKOVouIKa
TOU onitoy;» PMINCE TNV yuvaika pou Kal epéva pia €€adéngn pou,
nedaywpévn pe ta €€064 tns. «Me @akeddkia» tns andvinoa. Epeive
guppoévinn. «AAAd 6x1 andé autd nou @avtdlecal», cupnAnpwaoa yia
va tnv ouveQépw. «Andadn;» Eavapwtnoe anopnpévn. Apxiod va tns
e€nyw.

Kat" apxnv &ev undpxel kapid eniotnpgooluvn otn Slaxegipion twv
OIKOVOHIK®WV TOU onitioU. YNdpxel JOvo Kolves vous nou Aéel ot npé-
nel va gpovtilels wote onwaodnnote ta €§odda oou va eival ica n Ayo-
tepa ané ta éo0oda. Monovéu autd €ival autovonto, ouxvd Sev akKo-
AouBsital.

lpdye o éva koppdu xapti ta pnviaia €006d cou kal and KAtw ta €idn
wwv e€66wv oou, avda katnyopia: voikl, pws, vepod, tnAépwvo, diatpo-
on, évbuon, Béppavon kAn. Enipépioe ta €§06d oou, avd katnyopia,
wote 1o dBpoiopd tous va pnv unepPaivel ta éo0oda. Auokofn b1adi-
kaoia andd avaykaia. e akeAdkia ypdye tnv katnyopia tou e§66ou
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(n.x. Béppavon) kar 1o Nnood nou €xels unonoyiosl yia autd. Otav
elonpageis tov p1oB6 oou Bane os KAOs pakendki to avtiotoixo nocd. Me
auté Ba nopeuteis, 6ev undpxel andn emdoyn.

210 counep HAPKET, 6o o oknvIKO €ival otnpévo anod €1dikous enay-
yeApaties pe otéxo va o€ neicouv va ndpeis €idn nou dev xpeidleoal. MNa
autd ayopade poévo ta npdypata nou €xels NGN ONPEIMOEl OTO XAPTAKI
oou. lMpotipnoe npoidvia 1I81wukns eukéras. Eival epapinia twv avti-
OTOIXWV «ENWVUPWV» Kal upavial 30%-50% @Onvotepa. Xinv EARGSa
s Kpions n 1I810UKA €UKETD avunpoowneUel pévo 1o 20% twv ayopmv
évavu 35% otwnv niouaoia leppavia, 42% otwnv lonavia kai 50% otnv
Ayyiia. MNpogavws oe pds nepicosUouv NEPTA...

Aev gival viponh va nnyaivels otov toaykdpn kai otnv podiotpa, nou
éxel nAéov KdaOe yertovid, yia enibiopBwaon tou nanoutcioU h poUxou
avti va 1o netd&els kal va ayopdoels kaivoupylo.

Mnv xpnoiponoigis niotwukn kapta. Asv Aovels anid petabétels xpo-
vIKG Kail dloykavels 1o npéPRAnpa pe ta Anotpikd enitékia (20% wnoiws
évavu noAu xapniou enitokiou KatdBeons).

Mpiv ayopdoels kau, Kave pia épeuva ayopds, n.x. didnege Pevvadiko
pe xapnAn uph. KAgioe pwta tou oniuou nou dev xpeidlovial. Mayeipe-
ye €0U avti va naipvels €toipa. Emokéyou us Naikés ayopés, EXouv Ppé-
oKa Kal ¢tnva npoiévia. Ta noAAd pikpd kavouv to peydano.

Tis unénoines 16ées yia neplopiopd twv e§66wv Ba us Bpeis €0U. Kai
eivai, o diafePaivw, noAnés akéun.

ZupBounn 13
H xpnoipydétnta tou npounofoyiouoU GTo VOIKOKUPIO

H AéEn «npolnonoyiopds» givalr Aiyo nape§nynpévn. Tuvelpuik@ pas
napanéunel otov KPaukoé npounonoyiopyd nou ocuvidoosl KaBe @OIvo-
Nwpo n ekdotote KUPEpvnaon Kkal tov kataBétel otn Boudn yia va yngi-
otei. AvékaBev gixe tnv pop@pn evds Katdouxou pe Naxos pias mOapns
nou napouciale o unoupyds OIKOVOUIK®VY, atn B€a Kal pévo tou onoiou
(tou katdouxou, 6xiI TOU unoupyou...) o andds noditns kéunAape Kai
xavotav evienws étav dkouye va pidouyv yia tous xiliddes kwdikous tou.
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Itnv niektpovikh enoxn pas BéPaia to katdouxo éxel avukataotadei
ano €va YIKPOOKOMNIKO OUKAKI.

AdnBeia, u €ival o npoinonoyiopos; Tinote napandvw and éu dnAw-
vel n i6la n A€En: o ek twv npotépwv unofoyiopods. Tivos; Ma twv €06-
dwv kal twv €§66wv. Téoo anAd. MNa napadeypa, évas ABnvaios @ol-
tnths nou onoudddel otn ©scoanovikn, naipvel kB phva and to oniu
éva éuPaopa (€0odo) yia va kaduntel ta €€0da onoudwv kai diafiwons
(é€0ba). Mpénel Aoinév va npounonoyilel ta pnviaia €§06d tou wote va
ta kanuntel xwpis éAAeippa. 1600 kal to oxeukd avékdorto: Manid, étav
N eniKoIvwvia pe tnv enapxia yivotav pe Siapecondfnon tnAepwvnipias
tou OTE, o goitnths otnv cupnpwielouca PIAmVTas PE ToV Natépa tou,
kanoia ouyph htnoe va tou oteifel ki dnfda Aeptd ensidn dev tou épraoce
10 PNVIATKO. «Agv 0€ akoUw, T AeS;» €iNe 0 NATépas, 0 Onoios Péxpl T1ote
tov dkouye nepipnuad. «Na pou oteifels Aeptd» enavandapPave duvatd-
TEPQ €KEIVOS EVW O NATEPAS CUVEXICE va pnv tov akouUel. H tnAepwvntpia
napevéPn kar enavéfafe otov natépa 1o aitnpa tou yiou. «Eoy, naidi
Hou, Tov aKoUs;» tnv pwtnoe ekeivos». «Nai». «E, tote, oteine ta eol!».

Av 6pws o unofoylopds e06dwv-e§66wv eival elkonos yia éva goitntA,
gival nio 6uokonos yia éva voikokKuplo. E6m Ba npénel, pe xapti kal pe
ponupl, yia kGBe pnva, va Aoyapidoel Kanolos agevos ta ouvonikd €00-
ba wns oikoyévelas ané 6nes us nnyés (L1o0B6s, ouvtan, enidbopa, eionpa-
&n evoikiwv, tOkol kataBéoswv kal 6,u dANo unNdpxel) Kal APETEPOU Ta
€€oba ava katwnyopia: nAnpwpn evoikiou, pws, vepod, tnAépwvo, diatpo-
on, évbuon, Béppavon, exknaideuon, diaockédaon, PYETAKIVATELS, KOIVWVI-
KES UMOXPEWOEIS, 1aTPOPAPUAKEUTIKA, ddoels daveiwv, anpdéonta kAnm.
nv ouvéxela, kal edw €ival to nio duckono, Ba npénel va Kataveipel ta
¢00ba pe péno nou va kanunwouv ta €oda. Inpeiwtéov 6u ta €§0da
xwpidovtal o U0 Katnyopies: ta nayia (n.x. evoikio, 66aogis daveiou) kai
ta Kupaivépeva h eAactkd (n.x. diackédaon). Aoyiko ival yla avaykaies
HEIMOEIS va nponyouvtal ta eNactikd €606a kail va énovtal ta avefacukd
(n.x. petoiknon o€ PIKPOTEPO ONitl yIa PEiwON €VOIKiou).

To wxoév nepioogupa, petd tnv ninpwpn twv 66wy, pnopei va ano-
tapieuBei yia va kaduyel peAfdovukd efnfgippata. Ti yivetar Opws otav
undpxel éANgippa; Eva tepdouo odnpa nou yivotav Katd K6po oto
napenBov, otnv Npo kpiosws enoxn, htav n KaAuYn tou péow NIoTwu-
Khs Kaptas. Kai éva aképn peyanutepo, ninpwpn 66oewv oteyaotukou
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baveiou pe katavadwukéd daveio h kal pe niotwukh Kdpta. Kar o1 duo
nepintwoels odnyouv yphyopa oe adié§odo apou ta unépoyka enitdkia
TV Kaptwv autwv (20%!) avéBadav pe taxu pubuod tnv opeidn.

O npounonoyiouods eival xphoipos anid kabs kavévas €xel kal us e§ai-
pPEéoels 10U, oUPPWVA MPE TNV I0Topia, nou pou dinyhBnke @ifos, Zu-
plavos, enipyévovias nws givalr auBevukn. O pndpuna MNavvns, pikpods,
€Quye petavaotns yia Apepiki. Zuvta§louxos nia yuploe otn Lupo. Qs
kands voikokUpns ékave tov doyaplacpd: «Eipal 65 xpovwv, av (how
HEXPI ta 85 éxw pnpootd pou 20 xpoévia, dpa npénel va §odelw and 1o
Kopné6epd pou téoa tov pnva yia va pe pracouvr. Opws Eenépaoe ta
85 ki akopn {ouoe xwpis Ae@td nAfov. Byhke Aoinév otn {nuavid né-
yoVvtas otous nepactikous: «BonBeiote tov pndpuna Mdvvn, nou éxaoe
tov Aoyaplacpd!»...

Etholo npoUnondoyiopd, xwplopévo o€ Tpipnva cuvtdooel Kal KABe eni-
xgipnon, aveCapthtws peyéBous. 1o ténos kaBe tpiphvou eféyxovtal
ta anotenéopata évavu twv npounodoyicBéviwy Kal avanpocapudlo-
vtal katdAAnAa ta enépeva tpipnva. Ta npoPAsndpeva eAneippata Ka-
Auntovtal pe nepikonés danavayv, pe davela (epdoov pnopouv va e§u-
nnpetnBoulv) h pe NWANGCEIS NEPIOUCIAKWY OTOIXEiwv. Av dev ta KAVEIS
autd, éxels tnv tixn nou enepunaav otnv EAAGSa o1 kuBepvhoels twv
teneutaioV OEKAgTIV: NTWXEUON.

O npolUnonoyiouds cival 1o Baciké epyafeio yia tnv Asitoupyia kKGOe
olkovopikhs povadas, and tnv nio pikphn €ws tnv nio peydnn. Aev givai
kaBonou BéPRaio 6u otn npaypaukdnta ta npdypata Ba e€enixBouv
onws akpifws npotnonfoyiotnkav. Eivalr puoiké va undpxouv anoki-
ogls onpavukes N pn. Opws, «any budget is better than no budget»
(kdBe npolnonoyiouds ival kanditepos and kavéva npounonoyiouo).
Xwpis autév npoxwpds ota wwend kat' eubeiav otov YKpePO. EKtods ki av
nAepwveis atov Natépa oou «oteife AEPTa».

TupBounn 14
Mayideupévol oto enPetkd PPAyKo Tou oteyaotkol daveiou

To oikovopikéd &eodAwpa nou €{nos n eAANVIKN Kolvwvia péXpl tnv
Kpion ol tpdnedes 1o ekpetandedtnkav pe Ogpitd kar aBépita péoa yia
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va kepdookonnaoouv €is Bapos twv nefatwyv tous. As BupunBoupe us
anapddektes XpeWOEels Nou ékavav epeupiokovias yenoies apoppés. MNa
napdadelypa: Ita oteyacukd ddveia, énes ol tpdneles, KAvovias 1PaAOT,
xpéwvav KaBe xpovo HEPIKA EKATOoTApIKa eUpw Yia «é§oda Ppaké-
Aou». e xpéwvav enions otav ékaves pia andn KatdBeon oe Aoya-
placpoé nendwn tous! Qonou, pe peydnn kabuotépnon, Eunvnoe n Tpda-
neda tns EAAGS0s kal katdpynoe 6Aes autés us anibaves xpewaels. 10
peta&u, BéPRaia, ol tpdnedes cixav elonpdael unépoyka noad.

To peyanutepo £ykANPA TOUS: N HETATPONN TOU oteyaotikou daveiou
anod eupw o€ alAo vOopIopa pe XxapnAotepo enitdkio, n.x. 10 eAREUKO
@pdayko. H petatponn htav npoalpeukh pev anid étol oe cupfouneuav
ol tpdneles va kavels. Me auto tov 1poéno opws o€ €Balav otn pAaka evos
peydnou ouvafdfaypatikoU piokou xwpis va to katafdPeis. H ¢dka
gival nws ta €l006hpPatd oou eival oe eupw anAd eou §enAnpwvels 1o
baveio (660¢ls kal tokous) o€ eNPeukd QpAykd. Autd To KAVEIS PETa-
pénovias kaBe popd ta eupw cou oe Pppdaykad. Otav Spws n Icoupia
petagu twv duo voplopdtwv anidager (naviote adldadel) av to epdyko
unepupnOei, tote Oa npénel va NANPWVEIS NEPICOOTEPA EUPW YIA VA
ayopdosls ta idia gppayka nou xpwotds. Oco nio noAU unepupdral,
1600 nio noAAd eupw NANPWVEIS.

BeBaiws, av 1o @pdyko unoupnBei 161e kepdilels. Opws pe nia Aoyi-
kh Badel n tpdneda éva yiatpd, SiIknydpo, IEPEA, PNXAvIKO, apXITEKTova,
eknaideutko, payaldropa n unanAnAo nou gival AOXETOS HE TS ICOTIMIES va
napel cuvanfaypauko pioko; MNos nepipével anéd autév va npoPAéyer tnv
Iooupia eupw-PpPAaykou Uotepa and £€61 pnves, éva xpovo, dUo tpia, téooe-
pa nh névie xpévia apodtou nnpe 1o ddvelo; ESGw eponAiotés, yvwaotes tns
xpnpatayopds, pe oikovopiké enitefgia va tous unootnpiouv éxacav non-
Ad ekatoppupia dondpia oto napenBov étav petétpeyav 10 dAveEId Tous
ano dondpia oe yiev eneidbnh denedotnkav and to xapunAdtepo enitokio. Ol
doxetol pepokapaudpndes Ba yAutwvay;

‘Etol, 6w kail xpovia, xiNiades daveioAnntes oteyaotikwv daveiwv Exouv
eykAwpiotei oto eAPetiké ppdyko. Exouv nAnNpwoel éva owpd Aeptd Kal
BAénouv to unénoino tou daveiou Tous, HETAPPUOHEVO OE EUPW, VA
au§avetal avti va peiwveral. Xwpia nou kabe pnva B€Aouv 6o Kal nepio-
00TEPA EUPW YIA VA ayopacouV Ta PPAYKa NOU XPwotouv.
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MNati o1 tpdneles 10 ékavav autd, yvwpidovias nws éPalav tous neAdtes
TOUS o010 otdpa tou AUkou; H andvinon sival: npéoBeto képdos. Le KAOe
petatponn vopiopatos n tpanela kepdilel anod to «ekdp». Etol képdioe
Kal and tnv apxikh petatponn tou daveiou and gupw oe Ppdyka anfd
kal og 6An tnv didpkeia tou daveiou kepdilel petatpénovias KAOe pnva
10 ToKOXpeONUOIo and gupw os Pppdyka. Mnpootd oto képdos tous adi-
agopoucav Nayepd yia Us KAOTAOTPOPIKES CUVENEIES OTA VOIKOKUPIA nou
baveiotnkav.

AuBevukoés dianoyos pe gifo pou yiatpd, nou pe Nhpe tINAEPwVOo: «OEAwW
Va O€ pWINOW YIa 10 Otey...». KExels ndpel oteyaoukod ddavelo o eAREUKO»,
ov SIékoya, «Kal Twpd, Xpwotds Nepiocotepa and éoa nhpes». «Nai, Nws
10 &€peis;». «Agv gioal 0 povos». «Ti va Kavw;».

To kaké Opws dev otapdinoe €dw. To NpoéPANpa Nhpe dSpapatkn tponh
otav ol enNPeukés apxés apnoav evienws eNelBepn tnv SiakGpavon tns
Iocoupias tou eAeukol Ppdykou pe anoténeopa, o€ Pia Pépa, va unepti-
pnBei katd 25% sxkuvaooovtas aviiotoIxa NPos td Navw to undéAoINo twv
OteYaouKmVv daveiwv HETAPPACHEVO OE EUPW.

O1 pdnees onv EARGda navikoBAnBnkav eneidbn niéov ol nedtes tous
6ev Ba pnopoucav va anonAnpwoouv ta pnviaia tokoxpeoAUoia nou
au§nBnkav avanoya. MpoondBnoav va tous kaBnouxdoouv. «Mn ctevo-
XWPIEOTE, HOVO aV PETATPEYETE Tpa to HAveld oas and eAReukd ppdyka o
eupw Oa kAgibwoete tnv {nuid. Yndpxel eAnida, og fabos xpdvou (anpoo-
616piotou) va unoupnBei 1o eAReUKS PPAYKO Kal va PEIDCETE TV {npIGy.
Kaveis BéRaia dev eyyudrtail 6u, og BaBos xpdvou, 1o eAPeukS ppayko Sev
Oa ungpupnBei ki1 adno.

O1 tpanedes dnAwoav Npobupia va PEIDOOUV TNV PNVIAia TOKOXPEWAUTIKN
660n tou baveiou ekneppacpévn o eNPeUKA PPAYKa WOte ol NEAATES ToUS
va nAnp@vouv KaBe pnva 1o idlo nocd eupw nou nAnpwvav. Etol dpws
petaBétouv tnv anonAnpwph tou Kepanaiou tou daveiou tous yia apyote-
pa au§avovtas Katd noAU Tous TOKOUsS.

Ti pnopeis va kaveis wwpa, évias nayideupévos oto eNPeukd epdayko; Av
10 €UpwW eVIoXuBei oto pénnov évavu tou eAReukoU ppdykou Ba peiwOei
n {npia cou. Av unoupn®si 6a peyadwoel ki ddfo. Kaveis dev pnopei va
10 npoPAéyel autd pe aopdneia (av pnopouce Ba yivotav NApnAoutos).
Enopévws ol AUoels gival 6Uo:
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a. Byaivels twpa ano to eAPetkS petatpénovias 1o SAVEIO OOU OE EUPW.
Melovéktnpa: kAgidwvels tnv {npid cou. MAgovéKTnpa: ano@eUyels tnv
nepaitépw augnaon tns o€ nepintwon peANoviKAS UNOTINONS TOU EUPW
évavu tou enPeukou.

B. nepipévels eAnidovias oe peAAOVUKA avatipnon tou Up® évavu Tou
enAPeukou. Melovéktnpa: pnopei oto péANov 1o EUpw va UNOUPNBEI Ki
anno ki €tol va peyanwaoels neplioodtepo tn {npid oou. MNAeovéktnpa:
ano@euyels va KAeIbwaoels twpa tnv {npid oou, evanoBétovias us eAni-
6es oou oto pénnov.

BAénoupe Aoindv 6u, ot tedsutaia avaduon, n kivhoh cou ggaptatal
andé v npoownikh cou dnoyn yia to av Oa avaupunBei h Ba unou-
pNBei 1o eupw. H npéPAsyn oou eival 16co kanh 6o kal n Sikh pou.
Mnv nepipévels va o BonBhoel Kanolos tpitos. To pnandki eNIoTPEQPEI
o€ 0éva: 0V Oa anogaaioels.

Av og napnyopei autd, diapalw otov Tuno 6u noAnoi Pwool éxouv nd-
pel oteyaoukod davelo o EEvo vopiopa anid pe tnv peyddn unotipnon
nou unéotn 1o pouPnl, €idbav pe andyvwon to unénoino tou daveiou
tous va tpinfaacidadetal! Mavia undapxouv xeipotepa...

Apayg, 6001 {npiwBnkav eneidh ol tpdneles exkpyetadAelBOnkav v npo-
@avh kal autanoédeiktn dyvold tous otn diaxgipion cuvanAaypatukou
KIvOUVOU €XOUV T0 VOUIKO épeiopa va Siekdiknoouv SIKaoTIKwWS ano-
{npiwon; Evas nengipapévos vopikos pnopei va dwoel tnv andvinon.

ZupBoudn 15
AlOXegIpioou OUVETA TNV ENITUXIa OOU

Otav éxels yevvnOei péoa ota nAoutn, dev o€ eviunwoldlel n noAute-
Ans {wnh eneidbh tnv PBpiokelis uoiooyikn. To npdypa Spws Slapépel
AV anoKTNOEIS OIKOVOMIKN Aveon o€ éva petayevéotepo otddio tns {wins
oou Kal, noAU NepIoodtePO, onpavukd nioutn. Tote, xpeldleoal peyd-
An wuxikn Uvapn kal anoBépata wpIpétntas yia va PNopEcels va
Siaxeipioteis auth tnv pidikn andayn otn {wh oou. Koitwvtas yupw, €0-
kona evionidels NEPINTWOEIS avOpwnwv nou évas cuvéuaopos napayo-
VIWV PETETPEYE and koivous Bvntous og BaBunfoutous eNIXEIPNPATIES.
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MoAnoi ané autous avie€av tnv andayn. Adnol 6xi. Eyivav eywnabeis,
unepontes, kKatépuyav otnv Kokaivn, anodopnBbnkav Yuxikd Kail Ka-
nolol Bpnkav npwipo Bavato h katéAn§av otn uAiakn. MNa Adyous deo-
vionoyikoUs affd Kal VOPIKoUs Oev Pnopw va avapEépw CUYKEKPIPEVA
ovépata annd sival oe 6Aous yvwotd.

Wuxikh duvapn xpeialovtal kal autoi nou yivovtal agvikd didonpol,
n.x. kanolol kannitéxves. Ocol dev tnv eixav Katépuyav oe atépuovn
yuxavdaduon (fouvu Afev), Ivbous ykoupouU (T{ov Aévov), gpapuaka
(Mépidiv Movpoeg, Maiki T{akoov), unepPonikd gayntd (Opoov Ou-
énes, MdapAov Mnpdvto), adkodn (ndpa nonnoi), vapkwukd (Pouniv
OuiAAiaps) kai ékAuto PBio. To i61o kal noAitkoi, Kanoio ané tous onoi-
ous a108avonkav AtpwTtol Kal UNEPAvw Tou VOPOoU Kal WNAKAv puUAaknh
(Ntopvik Ztpos-Kav) n éyivav di1ebvws pedini (MnmiA Kaiviov). BeBaiws,
tétola napadeiypata apBovouv kal otov eAANVIKO Xxwpo. Ovopata dev
Aépe, unonnyels dev Biyoue...

H enoxn tns xAibhs nou {hoape, npiv and tnv Kpion, €KAVE Mo ouxvod
éva nanaidtepo Ppaivopevo: avBpwnol nou ekivnoav andé xapnid, na-
vipeutnkav Kal ékavav naidid, étav «Aiydbwoe 1o aviepdki tous» nou
éneye n yiayid pou, dnAadn nétuxav enayysnpaukd kal €Byadav non-
Ad Aeetd, peonnikes nia, Eepuaniotnkav. O1 k6AAKeS (AUPOTEPWV TwWV
@UAWV) Nou tous Tplyupilav Tous €nelcav Nws €ival yonteuukoi, €§u-
nvol kai peyanol epaotés. Etal €yivav elkonos otdxos kanolas veapns
unapéns, ouvhBws and tov enayyeAPatko TOUS XwWPO, NOU Tous €KAVE
yAukd pdua. Agv dictacav va xwpioouv tnv yuvadika Tous, Nou Tous na-
paotdbnke ota duokona xpdvia, va napathocouv ta naidid tous Kai va
navipeutoUVv tnv veapd napd tnv peydnn diagopd nAikias, vopidovtas
Ou tnv ouykivnoav ta kdAAn kar 6x1 1o noptopoéAl tous. Etaol, éoneipav
duotuxia ota pénn tns nanids tous oikoyévelas, ékavav véa naidid pe
ynpanéo pnapnd, nou oto oxoneio 6a tov nepvAve yia nanmnou tous, Kal
anéktnoav yuvaika pe nAIKiwpévo oU{UYo PE O,U PNOPEI va onpaivel
autd yia tnv peAfdovukn tous oxéon...

Tuvavinoda, npiv anoé xpovia, o€ enayyeApaukh ekbhAwon, nafid cuvd-
b6enpo, pe tov onoio ixape Eekivhoel padi tnv kapiépa pas. Mevnviane-
vidpns anAd koupepévos oav veapoudi kal pouokwpévos oav didvos,
Sixws va pwtnow, pou €ine nws €ixe ylo evés xpovou, Nou andKinoe
ME TNV Véa TOoU oU{UYO. LUYKPATNOA TNV KOKEVIPEXEIA Pou Kal dev tov
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pwtnoa av ntav BéPRalos nws to naidi Atav 6ikéd tou... Npdabeoe nws
ntav nepidAtntos otnv napéa tou £pnPou yiou Tou, and Tov NPwIo Tou
yapo, eneibnh okentotav Kal pepotav veavikd. OUTe 1OTE TOV pwINCA av
o€ autd BonBdael kanolo nAouaciondpoxo XaptdNiKwHa Nou tous KAvel.
Ekeivn tnv wpa ota pdua pou o tinos Atav n enitopn tou epuaniopé-
vou peonfika nou, pebucpévos and ta noAnd Aeptd, «nouAnce» tnv
OIKOYEVEIA TOU Kal Adtpeye 10 €yw tou. Evas akdpn, avapeca otous
noAfous, nou &ev pnépece va diaxeipiotei tnv enayyeApatikn tou eni-
wxia.

lMNa va gipai 6ikalos, autd 1o gaivopevo dev gival anokAgiotuKkd avopiko.
Monovéu o1 avbpes nAglodotoly, éxw 6€l Kal YUVAIKES va CUPNEPIPE-
povtal PE NapduoIo 1pono, Uotepa and pia emtuxnpévn Kapiépa. Me
v dlapopd 6u o véos tous olvipoos Sev gival Kal nAIKIaKA vedtepds
T0Us, 6nws cupPaivel oxedoOv naviote pe tous aAvodpes.

Av Kkal bev éxw yvwpioel NPoownikd KANolov Nou va tou éneoe 1o fa-
xeio, éxw SlaPdoel otov Tuno 6u apketoi and doous képdioav peyd-
Aa nood, Uotepa and kanoia xpovia katéAngav Prwxotepol anod npiv.
Eival kar autd éva napaderypa aduvapias diaxeipions yphyopou nfou-
uopou.

Kaveis 6ev pnopei va &pel, kai €161kd ol vedtepol, U tou enipuldooel n
wixn. Av KataQEPouv, Onws tous eUXopal, va enitUXouv enayyeApatka
kal va kepdioouv noAAd xphpuata, h va yivouv didonpol h kai ta 0o, as
€XOUV OTO VOU TOUS TS analthoels nou €xel n Siaxegipion tns enituxias.
‘Eto1 6ev Ba néoouv ous Kand kpuppéves nayides tns. O NpwielwV O16-
xo0s otn {wn gival n eutuxia. Av ta Ae@td £pepvav tnv eutuxia 6ol ol
nAouaoiol Ba nhoav eutuxeis kal 6Aol ol ptwxoi duotuxeis. Mpdyua nou,
EUTUXWS, 6ev oupPaivel.
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